


 
 

 

 

 会場：北本総合公園           お問合せ：北本総合公園管理事務所℡048-592-4050

スポーツ教室 イベント

場所 野球場 多⽬的広場
A ⾯ 

多⽬的広場 
B ⾯ 

テニスコート  
（⼈⼯芝） 健康遊具広場 芝⽣広場 芝⽣

広場 園路 噴⽔
広場

管理
棟前

9:00        

:30    9:30集合 
10:00開始 
エンジョイテニス教室
（硬式）（500円/1⼈）
＊20 歳以上のテニス未経験者
〜中上級者まで 
＊要事前申込み 

はじめての
こども釣り教室 
午前の部（無料） 
定員 25 名 
＊幼児〜中学⽣対象(幼児、
⼩学⽣は保護者同伴) 
＊要事前申込み 

   

10:00 グラウンド 
ゴルフに 
挑戦(無料) 
＊最終受付 

11：30 

サイクル 
ゲーム 
（無料） 
＊補助無し⾃転⾞
に乗れる⽅⼦供か
ら⼤⼈まで対象 
(使⽤する⾃転⾞は
⼦供⽤になります） 
 

こども 
サッカー 
教室（無料） 
＊⼩学⽣以下対
象 

ストレッチ＆
ウォーキング教室◆

・
ス
ポ
ー
ツ
義
⾜
体
験 

・
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
体
験 

・
移
動
式
こ
ど
も
基
地 

・
き
く
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
応
援
隊 

・
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
展
⽰
ほ
か 

・
地
場
産
品
販
売 

・
縁
⽇ 

・
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム 

・
⼀
⽇
動
物
村 

:30 

11:00 はじめての
体幹トレーニング◆

:30 ◆＝定員20名
（200円/1⼈） 
＊要事前申込み 12:00   ヘラブナ放流体験 

:30 ライオンズ 
ベースボール
スクール 13:00 

:30 13：30集合 
エンジョイテニス教室
（硬式）（500円/1⼈）
＊⼩学⽣のテニス未経験者  
＊要事前申込み 
16：00 終了 

はじめての
こども釣り教室 
午後の部（無料） 
定員 25 名 
＊幼児〜中学⽣対象(幼児、⼩
学⽣は保護者同伴) 
＊要事前申込み

14:00 

:30  

15:00      
＊北本総合公園で開催されるスポーツ教室には事前申込に必要なものがありますのでご注意ください。尚、当⽇空きがある場合は事前の申込みをいただかなくても参加可能な 

場合もございますので下記までお問合せください。参加申込⽅法、その他お問合せは北本総合公園管理事務所 ℡048-592-4050 まで。 

会場：北本市体育センター       お問合せ：北本市体育センター℡048-593-2511

パフォーマンス 体験教室（参加費無料）  

場所 正⾯広場 メインアリーナ サブアリーナ 剣道場 ⼸道場 
9:30 
9:45 

 市⺠体⼒測定会 
＊受付 9:30〜 
    11:30 
     
 

 
太⿎祭り 

10:00  スポーツ体験
･バドミントン 
 

フォークダンス スポーツ体験 
・スポーツ吹⽮ 

スポーツ体験
・⼸道 
＊中学⽣以上対象

 
10:45 

 
よさこい 

11:00  スポーツ体験
・ミニテニス 

スポーツ体験 
・リフレッシュエアロ:15 

:30 
 
エイサー 
  

12:00 
:15 

   出場者控室 
バンド演奏 

:30 
:45 

   練習場
・フラダンス 
・チアダンス 
・kids HIP HOP
・HIP HOP 

ピアノミニコンサート 
13:00 

:15 
 テニポン体験会 

 
スポーツ体験
･卓球 

 

スポーツ体験
・アーチェリー 
＊中学⽣以上対象

フラダンス 
  

:45 チアダンス 
14:00  

:10 
:30 

kids HIPHOP 
HIPHOP 
  

15:00    

第 11 回 きたもと 

SPORTS FESTIVAL
10 ⽉ 9 ⽇(⽉･祝)体育の⽇ 

時間：10:00〜15:00 
場所：北本市体育センター 

／北本総合公園


